Требования для приема на обучение по дополнительным образовательным программа


1. Для обучения по дополнительной образовательной предпрофессиональной программе по виду спорта – спортивная гимнастика  в группы начальной подготовки 1 года обучения проводится набор детей: 
- мальчики – 2010 год рождения; 
- девочки – 2011 год рождения.
Минимальные требования предъявляемые при приеме  для обучения по дополнительной образовательной предпрофессиональной программе по виду спорта – спортивная гимнастика

	



Контрольные упражнения
	Мальчики, девочки

	
	[bookmark: _GoBack]Прыжок в длину с места (не менее 105 см)

	
	Подтягивание из виса на перекладине 
(не менее 2 раз)

	
	Поднимание ног из виса на гимнастической стенке в положение "угол" (не менее 2 раз)

	
	И.П. - сед, ноги вместе наклон вперед. 
Фиксация положения 5 счетов



2. Для обучения по дополнительной образовательной предпрофессиональной программе по виду спорта лёгкая атлетика на этап начальной подготовки зачисляются лица, желающие заниматься спортом и не имеющие медицинских противопоказаний (имеющие письменное разрешение врача). Требования к уровню физической подготовки поступающих не предъявляются.
3. Для обучения по дополнительной образовательной общеразвивающей (спортивно-оздоровительной) программе проводится набор мальчиков и девочек 2011 года рождения по антропометрическим данным. Требования к уровню физической подготовки поступающих не предъявляются.


