муниципальное бюджетное учреждение дополнительного образования «Специализированная детско-юношеская спортивная школа олимпийского резерва «Юность»

Аннотация к дополнительным общеобразовательным программа.

МБУ ДО «СДЮСШОР «Юность» в 2016-2017 учебном году
реализует на бесплатной основе в рамках установленного муниципального задания:
- дополнительную образовательную предпрофессиональную программу в области физической культуры и спорта по виду спорта легкая атлетика;
- дополнительную образовательную предпрофессиональную программу в области физической культуры и спорта по виду спорта спортивная гимнастика;
- дополнительную образовательную общеразвивающую (спортивно – оздоровительную) программу по виду спорта спортивная гимнастика.
         Реализация образовательных программ в области физической культуры и спорта направлена на физическое развитие личности, приобретение знаний, умений и навыков в области физической культуры и спорта, физическое совершенствование, формирование культуры здорового и безопасного образа жизни, укрепление здоровья, выявление и отбор наиболее одаренных детей и подростков, создание условий для прохождения спортивной подготовки, а также на подготовку кадров в области физической культуры и спорта.
        Дополнительные программы в области физической культуры и спорта, направлены на отбор одаренных детей, создание условий для их физического развития, получение ими начальных знаний, умений, навыков в области физической культуры и спорта (в том числе избранного вида спорта) и подготовку к освоению этапов спортивной подготовки.
        Программы в МБУ ДО «СДЮСШОР «Юность» разработаны в соответствии с законами, нормативно правовыми актами и федеральными стандартами по видам спорта:
-  Федеральный закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»;
- Приказ Министерства спорта Российской Федерации от 12.09.2013 № 730 «Об утверждении федеральных государственных требований к минимуму содержания, структуре, условиям реализации дополнительных предпрофессиональных программ в области физической культуры и спорта и к срокам обучения по этим программам»;
- Приказ министерства образования и науки Российской Федерации от 29.08.2013 № 1008 «Об утверждении порядка организации и осуществления образовательной деятельности по дополнительным общеобразовательным программам»;
-  Приказ Министерства спорта Российской Федерации от 27.12.2013 №1125 «Об утверждении особенностей организации и осуществления образовательной, тренировочной и методической деятельности в области физической культуры и спорта»;
-  Приказ Министерства спорта Российской Федерации от 12.09.2013 № 731 «Об утверждении порядка приема на обучение по дополнительным предпрофессиональным программам в области физической культуры и спорта»;
- Приказ Министерства спорта Российской Федерации от 30.08.2013 г. № 691 «Об утверждении Федерального стандарта спортивной подготовки по виду спорта «спортивная гимнастика»;
- Приказ Министерства спорта Российской Федерации от 24.04.2013 г. № 220 «Об утверждении Федерального стандарта спортивной подготовки по виду спорта «легкая атлетика».
 	Основными формами осуществления реализации программ являются:    
· групповые и индивидуальные учебно-тренировочные и теоретические занятия; 
· работа по индивидуальным планам;     
· тренировочные сборы;    
· участие в спортивных соревнованиях и мероприятиях;     
· инструкторская и судейская практика;     
· медико-восстановительные мероприятия;     
· тестирование и контроль.
 	С учетом специфики вида спорта определяются следующие особенности организации образовательного процесса:   
- комплектование групп, а также планирование тренировочных занятий (по объему и интенсивности тренировочных нагрузок разной направленности) осуществляются в соответствии с гендерными и возрастными особенностями развития;     
- на основе обязательного соблюдения необходимых мер безопасности в целях сохранения жизни и здоровья учащихся.

1.  Дополнительная общеобразовательная предпрофессиональная программа в области физической культуры и спорта 
по виду спорта – спортивная гимнастика.
Дополнительная общеобразовательная предпрофессиональная программа в области физической культуры и спорта по виду спорта – спортивная гимнастика позволяет последовательно решать задачи физического воспитания и образования на всех этапах многолетней спортивной подготовки. 
Программа учитывает возрастные и индивидуальные особенности учащихся и направлена на:
- отбор одаренных детей в области физической культуры и спорта, в первую очередь в спортивной гимнастике;
- создание условий для физического образования, воспитания и развития детей;
- формирование знаний, умений, навыков в области физической культуры и спорта, в том числе в спортивной гимнастике;
- подготовку к освоению этапов спортивной подготовки, в том числе в дальнейшем по программам спортивной подготовки по виду спорта спортивная гимнастика;
- подготовку одаренных детей к поступлению в образовательные организации, реализующие профессиональные образовательные программы в области физической культуры и спорта;
- организацию досуга и формирование потребности в поддержании здорового образа жизни.
Задачи Программы:
- формирование и развитие творческих и спортивных способностей детей, удовлетворение их индивидуальных потребностей в физическом, интеллектуальном и нравственном совершенствовании;
- формирование культуры здорового и безопасного образа жизни, укрепление здоровья учащихся;
- формирование навыков адаптации к жизни в обществе, профессиональной ориентации;
- выявление и поддержка детей, проявивших выдающиеся способности в спорте, в первую очередь в спортивной гимнастике.
Программа разработана с учетом:
- обеспечения преемственности спортивной подготовки и основных профессиональных образовательных программ среднего профессионального и высшего профессионального образования в области физической культуры и спорта;
- сохранения единства образовательного пространства Российской Федерации в сфере физической культуры и спорта.
Срок освоения дополнительной общеобразовательной предпрофессиональной программы в области физической культуры и спорта по виду спорта спортивная гимнастика для лиц, зачисленных в муниципальное бюджетное образовательное учреждение дополнительного образования детей «Специализированная детско-юношеская школа олимпийского резерва «Юность» составляет 10 лет. Максимальный возраст учащихся по Программе составляет 18 лет.
Организация занятий по Программе осуществляется по следующим этапам (периодам) обучения: 
· 1 этап начальной подготовки – продолжительностью до 3-х лет; 
· 2 этап тренировочный: 
- период базовой подготовки – продолжительностью до 2-х лет и 
- период спортивной специализации – продолжительностью до 3-х лет; 
· 3 этап - этап совершенствования спортивного мастерства– продолжительностью до 2-х лет.
 На 1 этап обучения - начальной подготовки зачисляются девочки в возрасте 5 лет, мальчики в возрасте 6 лет, желающие заниматься видом спорта спортивная гимнастика, имеющие справку о состоянии здоровья с заключением врача о возможности заниматься избранным видом спорта и заявление о приеме.
Дополнительная общеобразовательная предпрофессиональная программа в области физической культуры и спорта по виду спорта спортивная гимнастика включает в себя учебный план на 44 недели.
Каждый этап обучения по Программе имеет свою направленность и задачи:
· 1 этап (начальной подготовки) - выявление задатков и способностей
учащихся, всесторонняя физическая подготовка, обучение начальным основам техники гимнастических движений, воспитание устойчивого интереса и любви к занятиям спортивной гимнастикой;
· 2 этап (тренировочный) (период базовой подготовки и период
спортивной специализации) - всесторонняя физическая подготовка; развитие физических и специально-двигательных качеств; обучение техники гимнастических движений и подготовка к обучению сложным элементам и соединениям, воспитание волевых качеств (смелости, решительности, умения самостоятельно работать и соревноваться);
· 3 этап (совершенствования спортивного мастерства) – развитие
специальных физических качеств на базе повышения общей физической подготовленности, освоения сложных элементов и соединений, связанных с комбинированными вращениями, развития специальных физических качеств, приобретения соревновательного опыта выступлений. 
Срок обучения по Программе – 10 лет. 
Для учащихся, планирующих поступление в образовательные организации профессионального образования, реализующих основные профессиональные образовательные программы в области физической культуры и спорта срок освоения Программы может быть увеличен на один год.
[bookmark: _GoBack]Итоговая аттестация учащихся проводится по итогам 10 лет обучения в организации или досрочно (в случае прохождения Программы учащимся по индивидуальному плану и наличия значительных достижений и результатов в освоении программного материала) в мае-июне последнего учебного года. Итоговая аттестация (экзамен) считается успешной в случае, если учащийся продемонстрировал достаточный уровень освоения теоретического и практического материала по Программе: получил зачет по теоретической подготовке и выполнил нормативы комплекса контрольных упражнений не менее чем  70 %.
Решение о переводе учащегося на программу спортивной подготовки по виду спорта спортивная гимнастика принимается администрацией Школы на основании представления тренера-преподавателя в случае если учащийся, при освоении Программы демонстрирует незаурядные способности и значительные результаты по осваиваемому виду спорта, а при прохождении промежуточной и/или итоговой аттестации (экзамена) продемонстрировал достаточный уровень освоения теоретического и практического материала по Программе - получил зачет по теоретической подготовке, выполнил нормативы комплекса контрольных упражнений в 100 % объеме и нормативы спортивного разряда, соответствующие этапу спортивной подготовки по виду спорта.

2. Дополнительная общеобразовательная предпрофессиональная программа в области физической культуры и спорта 
по виду спорта – лёгкая атлетика.
Дополнительная общеразвивающая предпрофессиональная  программа по виду спорта - лёгкая атлетика (далее - Программа) соответствует Федеральным государственным требованиям к минимуму содержания, структуре, условиям реализации дополнительных предпрофессиональных программ в области физической культуры и спорта «циклические, скоростно – силовые виды спорта и многоборье» и срокам обучения по этим программам, учитывает требования федерального государственного стандарта спортивной подготовки по виду спорта лёгкая атлетика, возрастные и индивидуальные особенности учащихся.
Основными задачами реализации Программы являются:
-формирование и развитие творческих и спортивных способностей детей,
удовлетворение их индивидуальных потребностей в физическом, интеллектуальном и нравственном совершенствовании;
-формирование культуры здорового образа жизни, укрепление здоровья
учащихся;
-формирование навыков адаптации к жизни в обществе,
профессиональной ориентации;
-выявление и поддержка детей, проявивших выдающиеся способности в
спорте;
Программа направлена на:
-отбор одарённых детей и подростков;
-создание условий для физического образования, воспитания и развития
Детей и подростков;
-формирование знаний, умений, навыков в области физической культуры
и спорта, в том числе в избранном виде спорта;
-подготовку к освоению этапов спортивной подготовки, в том числе в
дальнейшем по программам спортивной подготовки;
-подготовку одарённых учащихся к поступлению в образовательные
организации, реализующие профессиональные программы в области физической культуры и спорта;
-организацию досуга учащихся и формирование потребности в
Поддержании здорового образа жизни.
Программа является основным документом при организации и проведении занятий по лёгкой атлетике в МБУ ДО «СДЮСШОР «Юность» (далее – Учреждение) и содержит следующие предметные области: теория и методика физической культуры и спорта, физическая подготовка, избранный вид спорта, другие виды спорта и подвижные игры. В программе даны конкретные методические рекомендации по организации и планированию тренировочной работы на различных этапах подготовки. Отбору и комплектованию учебных групп в зависимости от возраста, уровня развития физических и психофизических качеств и от специальных способностей учащихся.
Содержание Программы учитывает особенности подготовки учащихся по лёгкой атлетике, в том числе:
-большой объём разносторонней физической подготовки в общем объёме
тренировочного процесса;
-постепенное увеличение интенсивности тренировочного процесса и
постепенное достижение высоких объёмов тренировочных нагрузок;
-необходимую продолжительность индивидуальной соревновательной
подготовки, характерной для избранного вида спорта;
-повышение специальной скоростно – силовой подготовленности за счёт
широкого использования различных тренировочных средств;
-перспективность спортсмена выявляется на основе выполнения
комплексов специальных физических качеств.
Система многолетней спортивной подготовки представляет собой единую организационную систему, обеспечивающую преемственность задач, средств, методов, форм подготовки спортсменов всех возрастных групп, которая основана на целенаправленной двигательной активности: оптимальное соотношение процессов тренировки, воспитания физических качеств и формирования двигательных умений, навыков и различных сторон подготовленности; рост объёма средств общей и специальной физической подготовки, соотношение между которыми постоянно изменяется; строгое соблюдение постепенности в процессе наращивания нагрузок; одновременное развитие отдельных качеств в возрастные периоды, наиболее благоприятные для этого.
Организация занятий по программе осуществляется по следующим этапам и периодам подготовки:
-этап начальной подготовки – до 3 лет;
-тренировочный этап (период базовой подготовки) – до 2 лет;
-тренировочный этап (период спортивной специализации) – до 3 лет;
-этап совершенствования спортивного мастерства – до 2 лет.
На этап совершенствования спортивного мастерства прием на обучение не проводится. На данном этапе продолжают обучение учащиеся, зачисленные в организацию и прошедшие обучение на тренировочном этапе (спортивной специализации).
Срок обучения по Программе – 10 лет. 
Для учащихся, планирующих поступление в образовательные организации профессионального образования, реализующих основные профессиональные образовательные программы в области физической культуры и спорта срок освоения Программы может быть увеличен на один год.
Образовательная организация имеет право реализовывать Программу в сокращённые сроки в случае усвоения программного материала учащимися.
Минимальный возраст детей, допускаемых к освоению программы – 8 лет.
Максимальный возраст – 17 лет.
При проведении промежуточной и итоговой аттестации учащихся
учитываются результаты освоения Программы. 
На следующий этап подготовки переходят только учащиеся успешно
прошедшие промежуточную аттестацию по всем предметным областям Программы. Те кто не справился с промежуточной аттестацией на следующий этап подготовки не переводится, для них возможно повторное прохождение данного периода подготовки (но не более одного раза на данном этапе): либо данный учащийся отчисляется из Школы за не освоение программных требований.
Для досрочного перехода на этап подготовки необходимо успешно сдать требования промежуточной аттестации, предшествующего данному этапу периода подготовки.
Одарённые учащиеся, по собственному желанию и по результатам сдачи промежуточной аттестации могут быть переведены на Программу спортивной подготовки. Для перехода необходимо:
-показать высокие спортивные результаты на соревнованиях;
-выполнить требования для зачисления на программу спортивной подготовки по общей и специальной физической подготовке ;
-по остальным предметным областям необходимо показать наивысшие показатели по результатам промежуточной аттестации.

2. Дополнительная образовательной общеразвивающая (спортивно-оздоровительная) программа в области физической культуры и спорта по виду спорта  - спортивная гимнастика.
Гимнастика является технической основой многих видов спорта, соответствующие упражнения включаются в программу подготовки представителей самых разных спортивных дисциплин. Гимнастика не только дает определенные технические навыки, но и вырабатывает силу, гибкость, выносливость, чувство равновесия, координацию движений.
Программа учитывает возрастные и индивидуальные особенности учащихся и направлена на:
- создание условий для физического воспитания и развития детей;
- формирование знаний, умений, навыков в области физической культуры и спорта, в том числе в спортивной гимнастике;
- организацию досуга и формирование потребности в поддержании здорового образа жизни.
Задачи Программы:
- формирование и развитие творческих и спортивных способностей детей, удовлетворение их индивидуальных потребностей в физическом, интеллектуальном и нравственном совершенствовании;
- формирование культуры здорового и безопасного образа жизни, укрепление здоровья учащихся;
- формирование навыков адаптации к жизни в обществе.
На данную Программу зачисляются дети в возрасте  5лет желающие заниматься, имеющие справку о состоянии здоровья с заключением врача о возможности заниматься физической культурой и спортом и заявление родителей.
 Срок обучения по  Программе 1 год.
При приеме на обучение по Программе, МБУ ДО «СДЮСШОР «Юность»  проводит набор детей в возрасте  5 лет. Порядок и сроки проведения набора устанавливаются школой самостоятельно.
Ожидаемым эффектом от реализации Программы является:
- укрепление здоровья и гармоничное развитие всех органов и систем организма обучающихся;
- формирование стойкой приверженности к ведению здорового образа жизни и интереса к занятиям физической культурой и спортом;
- овладение основами техники выполнения обширного комплекса физических упражнений и освоение техники подвижных игр;
- адаптация в социуме, воспитание трудолюбия, настойчивости, активности;
- развитие и совершенствование физических качеств (с преимущественной направленностью на быстроту, ловкость и гибкость);
- достижение физического совершенствования, укрепление  здоровья;
- отбор перспективных детей для дальнейших занятий спортивной гимнастикой.
Основным результатом освоения Программы является успешная сдача учащимися  нормативов по физической подготовке и зачисление их для обучения по программе спортивной подготовки по виду спорта спортивная гимнастика или для обучения по дополнительной общеобразовательной предпрофессиональной программе в области физической культуры и спорта по виду спорта спортивная гимнастика.
Освоение Программы учащимися   завершается итоговой аттестацией учащихся, проводимой школой. Итоговая аттестация учащихся проводится в виде сдачи контрольных нормативов по физической подготовке.
В целях реализации Программы школа ежегодно разрабатывает и утверждает годовой календарный учебный график на 39 - 44 недели, по 2-3 занятия в неделю. Продолжительность одного занятия – 1 академический час (45 минут).
Решение о переводе учащегося на программу спортивной подготовки по виду спорта спортивная гимнастика или дополнительную общеобразовательную предпрофессиональную программу в области физической культуры и спорта по виду спорта спортивная гимнастика, принимается администрацией школы на основании представления тренера-преподавателя, при успешной сдаче учащимся нормативов по физической подготовке. 
Те учащиеся, которые не справились с освоение  Программы, не отчисляются из МБУ ДО «СДЮСШОР «Юность»,  для них возможно повторное обучение по данной Программе.






